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PARA: Presidente e Equipa CSR (Responsabilidade Social) OCT. 22
ASSUNTO: Iniciativa “Shine Green” - Dia da consciencializagdo da sindrome de Phelan-McDermid

Estimad(a)os,

Este € 0 5° ano em que gostariamos muito de contar com a vossa participagdo e assim conseguir dar mais
visibilidade as necessidades dos nossos filhos, iluminando de verde a noite de 22 de outubro:

e Fachadas da Camara, Sedes, Monumentos, Igrejas, Fontes e Edificios emblemdticos que o permitam.

A 22 de outubro é comemorado o Dia Internacional da Sindrome de Phelan-McDermid (#PMSAD), uma doenca
rarissima com 50 casos reportados dos +700 expectdveis em Portugal devido & falta de diagndstico, j& que é
estimado que 1% da Populacdo Autista possa ter origem na sindrome com uma prevaléncia estimada de 1/15000.

Como forma de dar a conhecer esta sindrome, desde 2018 em vdrios paises como EUA, Austrdlia, México, Espanha,
Canadd, Crodcia, Franca, Africa do Sul e Portugal que as Camaras, monumentos, edificios e locais emblemdticos
de todo o territério se iluminam de verde nesse dia, apoiando a nossa campanha para gerar um maior grau de
sensibilizacdo da sociedade sobre a importéncia da detecdo precoce da Sindrome Phelan-McDermid.

Os super-herois Phelan, por vezes chamados de Autistas Sociais, j& que nos conquistam pelo seu grande sorriso
e meiguice, enfrentam grandes desafios médicos, intelectuais e comportamentais, sendo cada individuo um caso
unico. N@o hd cura ou tratamento especifico para esta doenc¢a rara, que faz com que poucos adultos consigam
viver de forma independente. As caracteristicas mais comuns s&o atraso cognitivo, auséncia de fala, epilepsia,
baixo tdbnus muscular, perturbacdo do espectro do autismo e alta toler@ncia & dor.

Ajudem-nos a colocar Portugal no mapa desta iniciativa “Shine Green”. Bragang¢a, Porto, Matosinhos, Coimbra,
Oliveira de Frades, Leiria, Tomar, Lisboa, Cascais, Evora, Faro, Funchal e Angra entre outras cidades j& iluminaram
a noite de verde e queremos chegar a todos os distritos.

Vamos iluminar a noite de verde, dando esperan¢a a estas e as demais criancas e adultos, que fazem parte da
comunidade de mais de 7.000 doengas raras e para as quais a maioria da sociedade ndo estd sensibilizada.

Para mais informagdo sobre a PMS, podem visitar o site da associa¢do: www.phelan-mcdermid.pt

Mais uma vez, em nome de todas as familias que integram a nossa Associa¢cdo, gostaria de lhes enviar
antecipadamente o nosso agradecimento e caso acedam ao nosso pedido, promovam a sua divulgagcdo nas
redes sociais com #PMSAD, #SHINEGREEN, #APMP, #phelanmcdermid, #phelanmcdermidportugal, antes da data
e posteriormente com o registo fotografico do mesmo.

Bem hajam,

ZEL

Rui Barbosa Guedes
Presidente
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